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Asociacion Argentina de Hemaofilia y Desordenes Asociados.

[Paciente

[ Fecha exploracmn Codos |[ Rodillas |[ Tobillos
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apartado que con los datos de esta f cha, puede cumpllmentarse en Ios dlferentes Scores

Fecha del ultimo hemartros [T | I
Concepto | Valor

1. HINCHAZON (s-1): ;Hay diferencia de contornos? 0-1-2-3
0: NO; 1: Si; 2: Notable; 3: Articulacién “a tension”

Perimetros (centimetros)

2. ATROFIA MUSCULAR (s-2: (¢Hay diferencia de | 0-1-2-3
contornos?
0: NO; 1: Si; 2: Notable; 3: Severamente deprimido

Perimetros (centimetros)

3. DEFICIT MOVILIDAD ARTICULAR (s-5 yS 6): 0-1-2-3
% pérdida RECORRIDO ARTICULAR: 0: Normal; 1:<10%, 2: 10 -33%, 3: >33%
Recorridos normales Extensién-Flexion - | 0-150 0-135 45-20

Valorar grados en negativo (de extension) permite puntuar, en los “scores”, el item CONTRACTURA (S-6)
Grados Flexion >
(Ejemplo: -10° (menos 10 grados) de extension de rodilla implica una Extension >
contractura en flexo de rodilla que usted valorara en algunos “scores”) Pronacion -
Supinacion -

3.1 Contractura en flexion irreductible

0: Normgl 1: Flexolquno <10° 2_ Flexo o quino 10-15° 3:>15°

4. ALINEACION ARTICULAR (s-3): 0-1-2
0: Rodilla: Menor 10° valgo. Tobillo y Codo: NO deformidad
1: Rodilla: 10-15° valgo / 0-5° varo. Tobillo y Codo: < 10° valgo / < 5° varo
2: Rodilla: > 15° valgo o > 5° varo.. Tobillo y Codo: > 10° valgo / > 5° varo

La valoracioén de los grados permite puntuar los diferentes formularios Grados Valgo ->
Grados Varo 2>
5. ESTABILIDAD FUNCIONAL (s-7): 0-1-2

0: No; 1: Presente no interfiere funcién; 2: Interfiere funcién o necesita ortesis

Lesion ligamentos

Alteracion funcional por estructuras articulares

6. CREPITANTES (s-4): 0-1-2-3
Presentes 0: NO; 1: Sl; 2: Notables; 3: Pronunciados
7. DOLOR (s8y9: 0-1-2-3

Enreposo: 0: NO, 1: Ligero, 2: Moderado 3: Severo

Escala Visual Analdgica (en reposo)

En actividad: 0: NO, 1: Ligero, 2: Moderado 3: Severo

Escala Visual Analogica (en actividad)

8. BALANCE MUSCULAR (Fuerza) (s-10): 0-1-2-3-4-5
5: No contraccion; 4: Vestigios; 3: Mala; 2: Regular; 1: Buena; 0: Normal
9. ORTESIS (s-11): 0-1-2-3

0: No utiliza; 1: Sélo en hemartros agudo; 2: En deporte; 3: En AVD

Puntuacion total EXCLUYENDO MARCHA

10. MARCHA  (s-12): | 01-2-3

0: Marcha, paso deprisa, carrera y salto normales; 1: Carrera o salto anormales
2: Marcha anormal y 1 o 2 anormalidades marcha; 3: Marcha anormal y 3 0 mas anormalidades de marcha

Definicion de anormalidades de marcha: Cojear; caminar con pies doblados; mal apoyo; marcha de
puntillas; pasos desiguales. Requerimiento de ayudas para la marcha o carrera. Carrera, paso rapido o salto
anormales. Dificultad para subir escaleras Desequilibrio monopodal. Desequilibrio en el salto bi o monopodal

Puntuacién TOTAL | [ I I




